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Zakochatas sie w chtopaku, ktory nie zwraca na Ciebie uwagi? A moze wpadt Ci
w oko nieSmiaty typ i masz dosy¢ czekania az zrobi pierwszy krok? W tym
poradniku znajdziesz 10 konkretnych sposobdéw, dzieki ktérym poderwiesz
chtopaka Twoich marzen. Skorzystaj z naszych wskazéwek, a ON totalnie
oszaleje na Twoim punkcie!

Wyobraz sobie teraz idealny $wiat, w ktérym spotykasz przystojnego chtopaka,
spogladacie sobie gteboko w oczy, on usmiecha sie do Ciebie, podchodzi blizej,
wita sie z Tobg i proponuje wyjscie na kawe. Brzmi super, prawda? Musimy Cie
rozczarowac: takie rzeczy dziejg sie tylko w filmach. Okej, moze komus sie to
przytrafito, ale szanse na to, ze piekny nieznajomy wypatrzy Cie w ttumie i
zaprosi na randke sa mniej wiecej tak duze, jak to, ze trafisz 6 w Totka. Nie
przejmuj sie tym jednak. Zamiast tego wez los w swoje rece. Dzisiaj nikogo juz
nie dziwi, kiedy to dziewczyna przejmuje inicjatywe i nawigzuje kontakt jako
pierwsza. Mozesz wiec $miato przejs¢ do dziatania :) W tym momencie nasuwa Ci
sie pewnie jedno pytanie: JAK SIE ZA TO ZABRAC?

Jak uwies¢ chtopaka, ktory wpadt Ci w oko? Nie wszystkim przychodzi to z
tatwosciag, dlatego aby Ci w tym poméc, przygotowatysmy zbiér 10 skutecznych
sposobow na poderwanie chiopaka Twoich marzen. Nie czekaj bezczynnie, az
Twoj ksigze z bajki zrobi pierwszy krok, tylko skorzystaj z naszych wskazowek i
zawalcz wreszcie o swoje szczescie. Zostan panig swojego losu i juz teraz
odmien swoje zycie.
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Spodobat Ci sie kolega ze szkoty, starszy brat Twojej najlepszej kolezanki, a
moze tajemniczy przystojniak, z ktdrym codziennie jezdzisz autobusem?
Kazdego z tych chtopakéw mozesz poderwacd, ale dla kazdego z tych przypadkéw
musisz obra¢ odpowiednig strategie. W tym poradniku przygotowatysmy dla
Ciebie az 10 skutecznych sposobdéw na podryw, ktére sprawdza sie w réznych
sytuacjach. Jestes$ gotowa?! No to do dzieta!
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Nawigzanie kontaktu wzrokowego to pierwszy krok, zeby okazac¢ chtopakowi
swoje zainteresowanie jego osobg. Postaraj sie spojrze¢ mu gteboko w oczy i
utrzymaé kontakt wzrokowy przez co najmniej kilka sekund. Oczywiscie nie
mozesz przeciggac¢ tego w nieskoriczonosé, bo moze zrobic sie niezrecznie. Policz
w myslach do trzech i odwrd¢ wzrok, a po chwili... zerknij na niego jeszcze raz!
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Sposdb 2: Udmiechnij sig!

Usmiech ma ogromng moc, a jednoczesnie nic nas nie kosztuje. Niewiele tez
ryzykujemy, przesytajac go drugiej osobie, bo w najgorszym wypadku po prostu
nie zostanie on odwzajemniony. Potgcz ze sobg ten i poprzedni podpunkt - kiedy
Wasze spojrzenia skrzyzujg sie ze soba na dtuzszg chwile, unies$ delikatnie kaciki
ust i obserwuj jego reakcje. On réwniez sie usmiechnaf? To dobry znak!
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To sposob dla odwaznych dziewczyn, ale moze zaryzykujesz i podejmiesz te
probe? Zréb to w momencie, kiedy Wasze spojrzenia skrzyzujg sie ze soba.
Mozesz ten gest potaczy¢ z usmiechem, co spoteguje efekt. Pamietaj, ze
usmiechniete dziewczyny sg odbierane bardziej pozytywnie przez otoczenie niz



te, ktére majg wiecznie powazng lub przestraszong mine. Pokaz mu, ze jestes
pozytywnie zakrecona, a mozliwe, ze sam zacznie z Tobg rozmowe jako
pierwszy.
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Aby moéc lepiej poznac chtopaka i jednoczesnie zblizy¢ sie do niego, powinnas
pojawiac sie w tych samych miejscach, co on. Dowiedz sie, czy ma jakies$ pasje i
gdzie najczesciej spedza wolne chwile. Zapisz sie na te same zajecia
pozalekcyjne, kétko zainteresowan albo zacznij chodzi¢ do tej samej biblioteki.
Musisz jednak by¢ przy tym subtelna, zeby on nie nabrat podejrzen, ze go
$ledzisz.

©
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Jesli chcesz poderwac chtopaka swoich marzen, to musisz postarac sie go blizej
poznacé. Porady z poprzedniego punktu mogg Ci to znacznie utatwic, ale schody
zaczynajg sie w momencie, gdy zauroczytas sie w nieznajomym chtopaku. Jezeli
pochodzicie z niewielkiej miejscowosci, tatwiej bedzie Ci dowiedzie¢ sie czegos
wiecej na jego temat, ale w duzym miescie masz wiasciwie tylko dwie
mozliwosci: albo do niego zagadacd, albo go $ledzic. W tym drugim przypadku
moze przydacé Ci sie wsparcie przyjaciotki. Po pierwsze idgc z kim$ nie bedziesz
wzbudza¢ az takich podejrzen, a poza tym w razie potrzeby mozecie sie
rozdzieli¢, dzieki czemu chtopak Wam nie ucieknie :)
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W dzisiejszych czasach wiele znajomosci zaczyna sie za posrednictwem
internetu. Jezeli uda Ci sie namierzy¢ profil chtopaka (np. na Facebooku lub
Instagramie), to juz potowa sukcesu. Z jego konta mozesz dowiedzie¢ sie bardzo
wiele, np. tego czy nie ma dziewczyny. Zacznij od polubienia jego zdjecia lub
pozostawienia zabawnego komentarza pod zdjeciem. Mozesz takze pdjsé krok
dalej i po prostu napisa¢ do niego wiadomosc¢ (ten sposéb jest najskuteczniejszy,
cho¢ wymaga odwagi). Macie wspdlnego znajomego? To Swietnie! Napisz do
chtopaka wiadomos¢ z pytaniem, czy nie spotkaliscie sie przypadkiem na
ostatniej imprezie Waszego kumpla/Waszej kumpeli :)
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Spossh 7: Sprobuj popreez apotled”

Chociaz facebookowe profile typu ,spotted” nie cieszg sie juz tak ogromnag
popularnosciq jak kiedys, to wcigz wiele oséb na nie zaglada. Mozesz takze
przesta¢ wiadomos¢ na profil lub strone www Twojego miasta. Wiele z nich
udostepnia ogtoszenia, wiec wystarczy, ze podasz swoéj adres e-mail i krotko
opiszesz swojg historie. Najlepiej bedzie jesli zatozysz nowg skrzynke pocztowaq,
na wypadek gdyby kto$ postanowit sobie z Ciebie zazartowac i zaczat wypisywac
durne wiadomosci lub przesyta¢ spam.
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Spossh 8: Zaangatsj do pomocy engjomych

Macie jaki$ wspdlnych znajomych? To wspaniale! Oni mogg by¢ bardzo pomocni,
jezeli chodzi o poderwanie chtopaka Twoich marzen. Przede wszystkim mozesz
dowiedzie¢ sie od nich wielu ciekawych rzeczy na jego temat. Ponadto mozesz
zorganizowac¢ spotkanie, na ktdre oni go zaprosza. W wiekszym gronie i ze
wsparciem bliskich, fatwiej bedzie Ci nawigza¢ kontakt, a przy okazji wszystko
bedzie wygladac naturalnie.
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SMS: chwaidgizaw@mww@

Najtrudniejszy jest zawsze pierwszy krok, ale pdzniej jest juz z gérki. Znajdz
odpowiedni pretekst i zacznij z nim rozmowe. Wiele zalezy od sytuacji, w jakiej
sie akurat znajdujecie, ale zawsze mozna co$ wymysli¢. Przyktadowe zdania,
dzieki ktérym zaczniesz rozmowe:

2 ,Roztadowat mi sie telefon, czy mozesz powiedzie¢ mi, ktéra godzina?”

0 ,Polecasz te ksigzke? Uwielbiam tego autora, ale tego tytulu jeszcze nie
czytatam”.

' ,Czy mogibys mi wytlumaczyé ten temat z chemii? Widziatam, ze go
rozumiesz”.

' ,Gdzie spedzites wakacje? Zwiedzite$ jakie$ ciekawe miejsca?” / ,Gdzie
planujesz spedzi¢ kolejne wakacje?”.

2 ,Umieram z gtodu, masz ochote i$¢ co$ zje$c?”.
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Spo4db 10: Po prostu zaprod go-na kawel

Oczywiscie lepiej nie robi¢ tego prosto z mostu. Podejscie do nieznajomego
chtopaka i proponowanie mu spotkania w kawiarni, moze zakonczy¢ sie odmowa.
Nikt nie lubi by¢ w taki sposdb zaskakiwany, a pierwsza mysla po ustyszeniu
takiej propozycji, bedzie najpewniej: ,gdzie jest ukryta kamera?”. Zatézmy
jednak, ze udato Wam sie juz nawigzac kontakt i chwile porozmawiac¢. To idealna
okazja, zeby zaproponowac¢ wyjscie na kawe. Z usmiechem na ustach mozesz
dodaé¢, ze to nie randka, tylko kolezenskie spotkanie. Dzieki temu Ty nie
bedziesz musiata bac¢ sie, ze on Cie odrzuci, a z drugiej strony on w razie czego
bedzie mdégt sie wykazac i przejac od Ciebie , pateczke”.
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Co- noBié, jedll sig nie uda?

JesteSmy przekonane, ze stosujac sie do naszych porad, uda Ci sie poderwac
chtopaka Twoich marzen. Zawsze jednak trzeba sie liczy¢ z tym, ze co$ moze
pojs¢ nie tak (albo chtopak jest gejem...). Pamietaj, ze w najgorszym wypadku
rozmowa z chtopakiem po prostu szybko sie zakonczy i kazde z Was pdjdzie w
swojq strone. Absolutnie nie jest to powdd do wstydu! Powinnas$ by¢ raczej
dumna z siebie, ze odwazytas sie zrobi¢ pierwszy krok i wzig¢ los w swoje rece.
Czesto tez nieudana préba podrywu nie oznacza korica znajomosci, a wrecz
przeciwnie! Jesto to szansa na poznanie nowego znajomego, a jak wiadomo on
ma przeciez co najmniej kilku kolegéw... :)
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To zalezy. Kazda sytuacja jest przeciez inna i nie zawsze dana metoda bedzie
odpowiednia w tym konkretnym momencie. Zacznij od wybrania sposobu, ktory
najbardziej Ci odpowiada, a jezeli jeden zawiedzie, to po prostu przetestuj
kolejny.

Przeanalizujemy teraz 3 popularne sytuacje, aby podpowiedzie¢ Ci, ktore
z zaproponowanych przez nas metod, sprawdzg sie w nich najlepiej.

© Kolbga z hlasy b ze.szholy

Widujecie sie praktycznie codziennie, macie razem zajecia albo po prostu mijacie
sie na korytarzu. On kojarzy Cie z widzenia, moze nawet mowicie sobie ,czesc”.
Macie wspdélnych znajomych i potencjalnie wiele tematéw do rozméw (w szkole
zazwyczaj duzo sie dzieje).

Sposoby na podryw, ktore mozesz wykorzystac: 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10.
Prawdopodobnie masz go w znajomych na FB (lub bez problemu jeste$ w stanie

znalez¢ jego profil), wiec punkt 6 mozesz pomingé. Spotted to rowniez nie jest
najlepsze miejsce do zaczepiania kolegi ze szkoty, dlatego wykreslamy takze



punkt nr 7. Porady z 5 punktu mozesz wykorzysta¢, ale raczej nie bedzie to
konieczne.

v Buak bolezanki

Z pewnoscig widujesz go od czasu do czasu, kiedy akurat odwiedzasz swojg
przyjaciotke w domu. By¢ moze on jest dla Ciebie mity i sam czasem do Ciebie
zagaduje, ale moze by¢ tez tak, ze ich relacja nie jest dobra i on nie interesuje
sie znajomymi siostry. Zwigzek z bratem kolezanki jest troche ryzykowny, bo w
przypadku rozstania z chtopakiem, moze to mie¢ negatywny wptyw na przyjazn.
Jesli jednak czujesz, ze chcesz zaryzykowacd, to spréobuj!

Sposoby na podryw, ktore mozesz wykorzystaé: 1, 2, 3, 8, 9, 10.

W tym wypadku warto zaangazowaé do pomocy swojg przyjacidtke. To od niej
dowiesz sie najwazniejszych rzeczy o chtopaku, bo w koricu kto zna go lepiej, niz
jego wiasna siostra? Drugim sposobem sg oczywiscie social media, ale majac
szanse na pomoc ,swatki”, az zal z niej nie skorzystac.
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Nie da sie ukry¢, ze jest to najtrudniejszy z omawianych trzech przypadkéw. Nie
oznacza to jednak, ze jeste$ skazana na porazke! Masz tutaj takze jedng
przewage - gdyby co$ poszio nie tak, nie bedziesz narazona na czesty kontakt

z chiopakiem, tak jak w przypadku kolegi ze szkoty lub brata kolezanki. Mozliwe
nawet, ze juz nigdy sie nie zobaczycie, wiec nie masz nic do stracenia.

Sposoby na podryw, ktore mozesz wykorzysta¢: 1, 2, 3, 5,6, 7, 9, 10.
Pojawianie sie w tych samych miejscach, co Tajemniczy Nieznajomy moze by¢
trudne, z tego wzgledu, Zze go nie znasz :) W zwigzku z tym pomijamy tutaj

punkt 4. Prawdopodobnie nie macie réwniez wspdlnych znajomych, dlatego
musimy wykresli¢ w tym wypadku 8 podpunkt.
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Pamietaj, ze nikt nie rodzi sie mistrzem podrywu, dlatego nie martw sie, ze nie
masz w tym ,fachu” doswiadczenia. Wszystko przyjdzie z czasem. By¢ moze
czeka Cie nawet porazka (w koncu nie od razu Rzym zbudowano), ale
najwazniejsze to sie nie poddawac i wyciggac¢ wnioski z kazdego niepowodzenia.

Metody podrywu z tego poradnika zadziataja, pod warunkiem, ze chtopak bedzie
zainteresowany nawigzaniem blizszej znajomosci z Tobg, a Ty podejdziesz do
tego wszystkiego na luzie. Mozesz dac z siebie wszystko, a i tak ponies¢ porazke.
Powdd? Moze on nie szuka teraz zwigzku, bo woli sie bawi¢, moze zranita go
dziewczyna i boi sie zaufa¢ kolejnej, a moze woli chtopcéw? To, ze nie wyszio z
jednym chtopakiem, nie oznacza, ze z nastepnym bedzie tak samo. Wrecz
przeciwnie! Prébuj az do skutku, a kiedy juz Ci sie uda, bedziesz mogta z dumg
spojrze¢ w lustro i powiedzie¢ sobie: ,,Udato sie!”.

INANVAN
Bonus

MAVAV
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Naprawde chcemy poméc Ci poderwac chtopaka z Twoich snéw, dlatego do tego
poradnika dorzucamy jeszcze 50 pytan, ktére mozesz mu zadaé, kiedy juz
nawigzecie ze soba kontakt. Dzieki tym pytaniom podtrzymasz rozmowe,
unikniesz krepujacej ciszy i przede wszystkim dowiesz sie wielu ciekawych rzeczy
na temat chtopaka swoich marzen.

Co pomyslates, gdy zobaczyte$s mnie po raz pierwszy?

Wolisz podrywac czy by¢ podrywanym?

. Jakie 5 cech musi mie¢ idealna dziewczyna dla Ciebie?

Chciatbys zna¢ swojg przysztosc?

Ile miate$ dotad dziewczyn?

Wolatbys$ skoczy¢ na bungee czy nurkowac na rafie koralowej?

Od czego zaczynasz dzien?

Jaka jest ostatnia rzecz, ktdérg robisz przed snem?

¥ O N U kR WNRE

. O czym/o kim myslisz przed snem?

10. Jaka super moc chciatbys miec¢?

-
-

. Czego nauczytes sie z bajek z dziecinstwa?

12. Spotkates kiedys jakas gwiazde?

13. Gdybys musiat opusci¢ dom w ciggu 5 minut, to co bys$ spakowat?
14. Masz jakies$ uzaleznienie?

15. Jakie miejsce na Swiecie chciatby$ zwiedzi¢?

16. Co najlepszego przydarzyto Ci sie w zyciu?

17. Co najgorszego przydarzyto Ci sie w zyciu?

18. Jaka jest wediug Ciebie najgorsza ludzka cecha?

19. Taniej jest Cie wyzywi¢ czy ubrac? :)

20. Gdybys na jeden dzien modgt by¢ kims stawnym, to kto by to byt i
dlaczego wtasnie ta osoba?

21. Zdradzisz mi swéj najwiekszy sekret?

22. Czego nie zrobitbys$ za zadne pienigdze $wiata?

23. Jaki film najbardziej zapadt Ci w pamieci?

24. Wygrates$ co$ w swoim zyciu?



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.

Gdybys spotkat siebie sprzed 5 lat, to jakg rade bys$ sobie dat?
Jakg potrawe madgtbys jesc¢ codziennie?

Czy zataitby$ prawde przed bliskg Ci osobg, po to zeby jej nie ranic¢?
Wolatbys$ ponies¢ porazke czy cate zycie zatowac, ze nie sprobowates?
Masz jakas fobie?

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Co bys zrobit, gdybys wiedziat, ze zostat Ci jeden tydzien zycia?
Czy masz jakis talizman, ktory przynosi Ci szczescie?

Gdybys byt milionerem to na co wydawatbys pienigdze?

Masz jaki$ tatuaz albo planujesz zrobic¢? Jesli tak, to jaki?

Jak wyobrazasz sobie swoje zycie za 5 lat?

Czy zrobites kiedys cos, czego dzis zatujesz?

Masz jeszcze jakas zabawke z dziecinstwa?

Ile chciatby$s miec lat? / Na ile lat sie czujesz?

Czego bys nie zjadt?

Jaka piosenka najbardziej zapadta Ci w pamieci?

Gdybys$ mdgt naprawic jedno zto tego Swiata, to co by to byto?
Jakie 5 stow najlepiej mnie opisuje?

Gdzie nie chciatbys pracowac?

Jaki byt Twdj najdziwniejszy sen, ktéry pamietasz?

Masz do wydania 10.000 zt. Na co je przeznaczysz?

Wierzysz w to, ze dobro do nas wraca?

Jakim zwierzeciem lub rosling chciatbys by¢ w kolejnym zyciu?
Gdyby nagle wytaczyli internet, telewizje i radio, to co bys robit?
Co jest dla Ciebie wazniejsze: pienigdze czy mitos¢é?

Jaki jest Twéj ideat dziewczyny?

MAVAV
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Jestesmy przekonane, ze dzieki temu poradnikowi uda Ci sie poderwac chtopaka
Twoich marzen, a pytania bonusowe pomogg Wam przetamac lody i przyspieszy¢
tempo rozwoju Waszej znajomosci. Trzymamy za Ciebie kciuki!!!

MAVAV,

Poradnik ten zostat napisany przez redaktorki portalu Dlanastolatek.pl na podstawie ich wiasnych
doswiadczen ora bacznej obserwacji otoczenia i zachowan rowiesnikéw. Cho¢ w naszym wypadku
opisane metody okazaty sie skuteczne, nie mozemy zagwarantowac, ze zadziatajg u kazdego.

Tekst: Dlanastolatek.pl
Zdjecia: Pixabay

Zapraszamy na nasza strone: https://www.dlanastolatek.pl
FB: @dlanastolatek
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